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De senectute X, 38: 

Ita enim senectus honesta est, si se ipsa defendit, si ius suum retinet, si nemini emancipata 

est, si usque ad ultimum spiritum dominatur in suos. Ut enim adulescentem in quo est 

senile aliquid, sic senem in quo est aliquid adulescentis probo; quod qui sequitur, corpore 

senex esse poterit, animo numquam erit. Septimus mihi liber Originum est in manibus; 

omnia antiquitatis monumenta colligo; causarum inlustrium quascumque defendi nunc cum 

maxime conficio orationes; ius augurium, pontificium, civile tracto; multum etiam Graecis 

litteris utor, Pythagoreorumque more exercendae memoriae gratia, quid quoque die 

dixerim, audierim, egerim, commemoro vesperi. Hae sunt exercitationes ingeni, haec 

curricula mentis, in his desudans atque elaborans corporis vires non magno opere desidero. 

Adsum amicis, venio in senatum frequens ultroque adfero res multum et diu cogitatas, 

easque tueor animi, non corporis viribus.  

 

 1. Traducción y comentario del contenido del texto. 

 2. Las obras de contenido filosófico de Cicerón. 

 3. Tiempo: 4 horas. 

 


